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SMKF/ Modern femkamp                                     2009-10-28
     

 
 

 
1. INTERNATIONELLA SAMT MÄSTERSKAPSTÄVLINGAR 

 
H E R R A R & D A M E R – S E N I O R E R/J U N I O R E R/UNGDOM 

 
16 – 18 januari  Vinterfemkamp, Helsingfors 
 
 1 Erik Johansson  Sverige  5 277 
 2 Michael Brandt  Sverige  5 247
 3 Bernhard Ziganki  Österrike  5 191
 4 Anders Marcusson  Sverige  5 000
    
26/4 – 2/5    JEM Albena, Bulgarien 
 
HERRAR 
Semi A 1 Christopher Patte  Frankrike  4 664 
(28 delt) 2 Ondrej Polivka  Tjeckien  4 664 
 3 Yahor Labaza  Vitryssland  4 660 
 15 Wilhelm Lombach  Sverige  4 540 
 
Semi B 1 Roman Kholodkov  Ryssland  4 640 
(29 delt) 2 Dimitrios Motsios  Grekland  4 640 
 3 Mikala Hayanousky  Vitryssland  4 636 
 
Final 1 Maxim Kuznetsov  Ryssland  6 020 
(36 delt) 2 Dmitr Bogdan  Vitryssland  6 004 
 3 Bruno Merle  Frankrike  5 996
 27 Wilhelm Lombach  Sverige  5 564 
 
DAMER 
Direktfinal 1 Sarolta Kovacs  Ungern  5 660 
(43 delt) 2 Krisztina Cseh  Ungern  5 624 
 3 Donata Rimsaite  Litauen  5 576 
 32 Kim Pettersson Bohlin Sverige  4 692 
 
MIXEDSTAFETT 
(13 lag) 1 Tjeckien (Dianova/Polivka)   6 172 
 2 Polen (Gomolinska/Posnik)   6 136 
 3 Tyskland (Schleu/Link)    6 132 
 11 Sverige (Pettersson Bohlin/Lombach)  5 362 
 
13 – 14 juni   Dutch Open, Holland 
 
DAMER 1 Kim Pettersson Bohlin  Sverige  5 060 
(6 delt) 2 Anne Bavelaar  Holland  4 256 
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 3 Anja Bavelaar  Holland  4 256 
 
HERRAR 1 Kelvin Hilgeholt  Holland  6 264 
(11 delt) 2 Wilhelm Lombach  Sverige  5 752 
 3 Jon-Paul Raper  Sydafrika  5 084 
 
8 – 12 juli   JVM Kaoshiung, Taiwan 
 
HERRAR 1 Jihun Ahn   Sydkorea  6 140 
(66 delt) 2 Jinhwa Jung  Sydkorea  6 120 
 3 Serguei  Karyakin  Ryssland  6 112 
 49 Wilhelm Lombach  Sverige  4 360 
 
DAMER 1 Aya Medany  Egypten  5 664 
(59 delt) 2 Svetlana Lebedeva  Ryssland  5 632 
 3 Margaux Isaksen  USA  5 580 
 53 Kim Pettersson Bohlin Sverige  3 360 
 
MIXEDSTAFETT 
(14 lag) 1 Korea      6 292 
 2 Litauen     6 206 
 3 Ukraina     6 148 
 9 Sverige (Pettersson Bohlin/Lombach)  5 572 
 
6 – 11 augusti  VM London 
 
HERRAR 1 Adam Marosi  Ungern  6 136 
 2 David Svoboda  Tjeckien  6 116 
 3 Dmytro Kirpulyanskyy  Ukraina  6 100 
 
DAMER 1 Qian Chen   Kina  5 840 
 2 Laura Asadauskaite  Litauen  5 736 
 3 Lena Schöneborn  Tyskland  5 664 
 
 
29 – 30 augusti  NM/Nordic Open, Helsingör 
 
HERRAR 
(16 delt) 1 Christopher Link  Tyskland  5 780 
 2 (1 NM) Wilhelm Lombach Sverige  5 684 
 3 (2) Michael Brandt  Sverige  5 648 
 7 (4) Johan Aldmo  Sverige  4 928 
 9 (6) Björn Mårlid  Sverige  4 860 
 16 (9) Jonas Olsson  Sverige  2 472 
 
DAMER 1 Annika Schleu  Tyskland  5 216 
(12 delt) 2 (1 NM) Laura Salminen  Finland  5 120 
 3 Pamela Zapata  Argentina  5 072 
 7 (5) Kim Pettersson Bohlin Sverige  4 820 
 8 (6) Charlotte Eklund  Sverige  4 808 
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10 – 11 oktober  Tartu, Estland 
 
HERRAR 1 Wilhelm Lombach  Sverige  5 804 
(10 delt) 2 Matis Salins  Lettland  5 168 
 3 Toomas Naaber  Estland  5 128 
 6 Johan Aldmo  Sverige  5 032 
 7 Jonny Reichwald  Sverige  4 740 
 
DAMER 1 Kim Pettersson Bohlin  Sverige  4 620 
 2 Annika Raie  Estland  3 080 
 3 Kinne Tönnison  Estland  2 932 
 
12 september   SM/JSM/USM Biathle, Åkersberga 
 
HERRAR SENIORER/JUNIORER (1500 m löpning-200 m simning-1500 m löpning) 
 
 1 Michael Brandt  Saltsjöbaden IF 13.12 
 2 (1) Wilhelm Lombach  K 1 SoIF  13.23 
 3 Jonny Reichwald  K 1 SoIF  14.14 
 4 Ulf Karlsson  Kalmar MF  14.17 
 5 Jonas Rylander  Tureberg SS  14.32
 6 Johan Aldmo  K 1 SoIF  14.44
 7 Peo Danielsson  Uppsala MF  15.24
 8 Örjan Östervall  Åkersberga SS 17.17 
 9 (2) Sylvester Kindblom  Kalmar MF  19.29 
 
DAMER SENIORER/JUNIORER (1500 m löpning-200 m simning-1500 m löpning) 
 
 1 Anna-Maria Foghammar  Åkersberga SS 18.03 
 2 (1) Magdalena Önnered  Kalmar MF  19.28 
 3 (2) Rebecca Johnsson  Kalmar MF  21.13 
 4 Carina Eklund  Åkersberga SS 23.17 
 5 Lena Thieu   Kalmar MF  DNF 
 
UNGDOM D – E (upp till 12 år) (500 m löpning-50 m simning-500 m löpning) 
 
Flickor 1 Maria Östervall  Åkersberga SS 5.26
 2 Ebba Hellberg  Åkersberga SS 5.38                   
 3 Linnéa Cooke  Åkersberga SS 5.39 
 
Pojkar 1 Karl Viking-Falk  Åkersberga SS 5.29
 2 Thomas Östervall  Åkersberga SS 6.10
 3 Adam Eklund  Åkersberga SS 6.13 
UNGDOM C (13 – 14 år) (500 m löpning-100 m simning-500 m löpning)  
 
Flickor 1 Rebecca Eklund  Åkersberga SS 7.21 
 
Pojkar 1 Anton Blomquist  Åkersberga SS 5.41 
 2 Pontus Burebo  Åkersberga SS 6.17 
 3 Tobias Gimby  Kalmar MF  6.37 
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UNGDOM B (15 – 16 ÅR) (1000 m löpning-200 m simning-1000 m löpning) 
 
Flickor 1 Helena Rylander  Tureberg SS  12.27 
 2 Christina Anzén  Saltsjöbaden IF 13.55 
 
Pojkar 1 Wictor Häggblad  Åkersberga SS 10.22 
 2 Marcus Kjellberg  Åkersberga SS 11.18 
 3 Daniel Haglund  Kalmar MF  12.26 
 
12 – 13 september  SM/JSM Uppsala 
 
Herrar 1 (1J) Wilhelm Lombach  K 1 SoIF  5 512 
 2 Michael Brandt  Saltsjöbaden IF 5 392 
 3 Anders Marcusson  MF Farsta  5 060 
 4 Johan Aldmo  K 1 SoIF  4 992 
 5 Björn Johansson  Uppsala MF  4 964 
 6 Björn Mårlid  MF Engelholm 4 852 
 7 Jonny Reichwald  K 1 SoIF  4 564 
 8 Erik Johansson  Uppsala MF  4 092 
 
Damer 1 Kim Pettersson Bohlin  Uppsala MF  4 592
 2 Charlotte Eklund  A 1 IF  4 532
 3 Hanna Sjögren  K 1 SoIF     944
  
10 - 11 oktober  USM Karlskrona 
 
Pojkar A 1 Sylvester Videgård  Kalmar MF     744 
 
Flickor A 1 Magdalena Önnered  Kalmar MF  1 044 
 
Pojkar B 1 Daniel Haglund  Kalmar MF  4 716 
 2 Eric Christensen  Karlskrona SS 3 896 
 
Flickor B 1 Camilla Frisk  Uppsala MF  4 144 
 2 Karin Söderberg  Uppsala MF  3 700
 3 Christina Anzén  Saltsjöbaden IF 3 544
 4 Cecilia Kembring  Karlskrona SS 3 284 
 
Pojkar C 1 Daniel Steinbock  Uppsala MF  4 740
 2 Jonathan Berglind  Uppsala MF  3 360
 3 Erik Nilsson  Uppsala MF  3 220
 4 Tobias Gimby  Kalmar MF  3 188        
 
Flickor C 1 Jennifer Brosgård  Karlskrona SS 4 212
 2 Adele Kastensson  Saltsjöbaden IF 4 096
 3 Julia Herbert  Uppsala MF  3 900
 4 Linda-Marie Kembring  Karlskrona SS 3 872
 5 Ylva Eriksson  K 1 SoIF  3 628   
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Pojkar D-E 1 Sebastian Sverker  Uppsala MF  4 388
 2 Simon Steinbock  Uppsala MF  2 816
   
Flickor D-E 1 Lovisa Kastensson  Saltsjöbaden IF 3 780 
 2 Felicia Petersons  Karlskrona SS 3 676 
 
 
 

2. NATIONELLA TÄVLINGAR 
 

ALLA KATEGORIER 
 
14 - 15 feb   Stockholms GP 
 
Herrar 1 Johan Aldmo  K 1 SoIF  3 984 
 2 Jonny Reichwald  K 1 SoIF  3 372 
 
Pojkar A 1 Danila Novikov  Saltsjöbaden IF 4 180 
 
Pojkar B 1 Daniel Haglund  Kalmar MF  4 344 
 
Pojkar C 1 Daniel Steinbock  Uppsala MF  4 332
 2 Phillip Jimenez  Uppsala MF  4 308
 3 Jonathan Berglind  Uppsala MF  3 068
 4 Felix Wahlström  Uppsala MF  3 064
 5 Erik Nilsson  Uppsala MF  2 476  
 
Pojkar D 1 Linus Islas Flygare  Uppsala MF  3 720 
 
Flickor B 1 Camilla Frisk  Uppsala MF  4 108 
 2 Christina Anzén  Saltsjöbaden IF 3 572 
 
Flickor C 1 Adele Kastensson  Saltsjöbaden IF 3 880 
 2 Ylva Eriksson  K 1 SoIF  3 656 
 
Flickor D 1 Lovisa Kastensson  Saltsjöbaden IF 3 508 
 
14 – 15 mars   Uppsala GP 
 
Herrar 1 Wilhelm Lombach  Saltsjöbaden IF 5 616 
 2 Johan Aldmo  K 1 SoIF  4 740 
 3 Jonny Reichwald  K 1 SoIF  4 220 
 
Damer 1 Kim Pettersson-Bohlin  Uppsala MF  4 380
 2 Kinka Barvestad  Kalmar MF  4 320
 3 Lena Thieu   Kalmar MF  1 620
  
Flickor A 1 Magdalena Önnered  Kalmar MF  1 972 
 
 



 6

Pojkar B 1 Daniel Haglund  Kalmar MF  4 428 
 2 Albert Graaf  Kalmar MF  3 060 
 
Flickor B 1 Camilla Frisk  Uppsala MF  3 952 
 2 Karin Söderberg  Uppsala MF  3 528 
 3 Christina Anzén  Saltsjöbaden IF 3 300 
 
Pojkar C 1 Daniel Steinbock  Uppsala MF  4 388 
 2 Phillip Jimenez  Uppsala MF  4 364 
 3 Tobias Gimby  Kalmar MF  2 792 
 4 Felix Wahlström  Uppsala MF  1 204 
 
Flickor C 1 Ylva Eriksson  K 1 SoIF  3 828 
 1 Adele Kastensson  Saltsjöbaden IF 3 828 
 3 Julia Herbert  Uppsala MF  3 544 
 
Pojkar D 1 Linus Islas Flygare  Uppsala MF  4 072 
 
14 april   Påsksmällen, Falun (inofficiell träningstävling) 
 
 1 Wilhelm Lombach  Saltsjöbaden IF 5 528 
 2 Daniel Steinbock  Uppsala MF  5 352 
 3 Adele Kastensson  Saltsjöbaden IF 5 052 
 4 Phillip Jimenez  Uppsala MF  5 016 
 5 Lovisa Kastensson  Saltsjöbaden IF 4 968 
 6 Rikke Hjort Jensen  Danmark  4 960 
 7 Ylva Eriksson  K 1 SoIF  4 697 
 8 Christina Anzén  Saltsjöbaden IF 4 516
 9 Jonathan Berglind  Uppsala MF  4 502
 10 Kim Pettersson Bohlin  Uppsala MF  4 422
 11 Karin Söderberg  Uppsala MF  4 016
 12 Kinka Barvestad  Kalmar MF  3 854
 13 Linus Islas Flygare  Uppsala MF  3 792
 14 Simon Jokinen  Uppsala MF  3 640 
  
30 – 31 maj   Östersjöspelen, Kalmar 
 
Flickor D 1 Lovisa Kastensson  Saltsjöbaden IF 4 104 
 
Pojkar D 1 Sebastian Sverker  Uppsala MF  4 312 
 2 James Miller  Storbritannien 3 288 
 
Flickor C 1 Jennifer Brosgård  Karlskrona SS 4 440 
 2 Julia Herbert  Uppsala MF  4 408 
 3 Adele Kastensson  Saltsjöbaden IF 4 288 
 4 Chloe Wood  Storbritannien 4 076 
 5 Eleanor Smyle  Storbritannien 3 908 
 6 Lina-Marie Kembring  Karlskrona SS 3 892 
 7 Sian Hayden  Storbritannien 3 728 
 8 Gemma Cosens  Storbritannien 3 692 
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 9 Emma Tell   Karlskrona SS 3 680 
 
Pojkar C 1 Daniel Steinbock  Uppsala MF  4 580 
 1 Phillip Jimenez  Uppsala MF  4 580 
 3 Jonathan Berglind  Uppsala MF  3 764 
  
Flickor B 1 Camilla Frisk  Uppsala MF  4 020 
 2 Christina Anzén  Saltsjöbaden IF 3 764 
 3 Hannah Simpson  Storbritannien 3 528 
 4 Karin Söderberg  Uppsala MF  3 524 
 5 Cecilia Kembring  Karlskrona SS 2 824 
 
Pojkar B 1 Daniel Haglund  Kalmar MF  4 568 
 2 Eric Christensen  Karlskrona SS 3 268 
 
Flickor A 1 Magdalena Önnered  Kalmar MF  1 840 
 
Pojkar A 1 Sylvester Kindblom  Kalmar MF  1 040 
 
Stafett 1 Daniel Steinbock/Albert Graaf 4 580 
 2 Phillip Jimenez/Sylvester Kindblom 4 580 
 3 Daniel Haglund/Magdalena Önnered 4 568 
 4 Jennifer Brosgård/Cecilia Kembring 4 440 
 5 Julia Herbert/James Miller 4 408 
 6 Sebastian Sverker/Karin Söderberg 4 312 
 7 Adele Kastensson/Hannah Simpson 4 288 
 8 Lovisa Kastensson/Emma Tell 4 104 
 9 Chloe Wood/Gemma Cosens 4 076 
 10 Camilla Frisk/Sian Hayden 4 020 
 11 Elanor Smyle/Jonathan Berglind 3 908 
 12 Linda-Marie Kembring/Tina Anzén 3 892 
       
22 – 23 augusti  Saltsjöbaden GP 
 
Pojkar B 1 Daniel Haglund  Kalmar MF   4232 
 
Pojkar C 1 Phillip Jimenez  Uppsala MF  4 460 
 2 Daniel Steinbock  Uppsala MF  4 416 
 3 Jonathan Berglind  Uppsala MF  3 664 
 4 Erik Nilsson  Uppsala MF  1 040 
 
Pojkar D-E 1 Linus Islas Flygare  Uppsala MF  4 204 
 2 Sebastian Sverker  Uppsala MF  3 916 
 
Flickor B 1 Camilla Frisk  Uppsala MF  3 944 
 2 Karin Söderberg  Uppsala MF  3 088 
 3 Cecilia Kembring  Karlskrona SS 2 416 
 4 Christina Anzén  Saltsjöbaden IF 1 160 
 
  



 8

Flickor C 1 Jennifer Brosgård  Karlskrona SS 3 952 
 2 Linda-Marie Kembring  Karlskrona SS 3 820 
 3 Adele Kastensson  Saltsjöbaden IF 3 704 
 4 Emma Tell   Karlskrona SS 3 612 
 5 Lovisa Kastensson  Saltsjöbaden IF 1 552 
    
 
OM DET ÄR NÅGOT INTERNATIONELLT RESULTAT DU SAKNAR KAN DET 
LETAS PÅ INTERNATIONELLA FÖRBUNDETS HEMSIDA: www.pentathlon.org  
 
 
  
  
 
 

  

  


