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Hej alla Femkamps véanner !

Ni som far detta brev, ar medlemar, har varit medlemar, tidigare stéttat verksamheten eller pa
annat satt kommit i kontakt med oss. Vi vill informera om pagaende och kommande
satsningar samt dven bjuda in er till vart arsmote den 28:e februari.

Skolverksamhet, IGU/Sport4life, LIU och NIU
Vart samarbete med Upplands Idrotts Forbund angaende skolverksamheten fortsatter. Vi har
under aret haft elever i IGU/Sport4life och LIU. Mer om detta nedan.

Var teamchef Lelle haller i denna verksamhet.

IGU/Sport4life

IGU bytte namn till Sport4life under aret. Vi har haft 13 elever som 5-kampat 4 timmar i
veckan pa skoltid. | slutet av HT2011 bestod gruppen av 10 elever. IGU/Sport4life ar for
arskurs 6 — 9 och innebéar 4 timmar 5-kamp under skoltid.

LIU
Ar for gymnasieelever och innebar tva pass i veckan pa skoltid. Under 2011 har vi haft en
elev, Camilla Frisk pa detta program.

NIU

Sektionsstyrelsen for modern femkamp beslutade under 2010 att, i ett avtal med Upplands
Idrottsforbund och Uppsala Kommun, ge moderna femkampare mojlighet att lasa och trana pa
elitidrottsgymnasiumet i Uppsala fran och med hosten 2011. Vi fick inga sokande till HT2011
men till HT2012 har vi idag 3 s6kande fran Uppsala!

Detta ar helt unikt och en fantastisk mojlighet for vara aktiva.

Genom att fa kombinera gymnasiestudier i en idrottsskola med en strukturerad
traningsverksamhet har forutséattningarna for att uppna drémmen om att pa sikt sta pa en OS-
pall och motta en medalj avsevart forbattrats!

Tavlingar under 2012

Féljande tavlingar kommer vi att arrangera under 2012, Uppsala GP i mars, och senare under
hosten KM/DM. Under aret kommer vi dven att arrangera lokala tavlingar i nagra av vara
grenar ex. springskytte och simning. Passa pa och kom ned till tavlingarna och se vara
ungdomar tavla! For er som vill hjélpa till finns det stora mojligheter. Det behovs alltid hjalp
med nagot.
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Foreningscertifiering

UMF pabdrjade under HT2010 en féreningscertifiering. Arbetet fortsatte under 2011.
Masattningen ar att detta skall vara klart 2012. Manga kommuner kraver redan idag att
foreningarna skall vara certifierade. Certifieringen innebar bl.a. att féreningen tar fram
vérdegrunder, plan for rekrytering, ledarforsorjning.

Satsningar pa aktiva

Vi har under 2011 kopt in nya luftpistoler som ar klara for konvertering till laser. Vi trodde att
vi under 2011 skulle borja skjuta med laser. Nu blev inte regler och utrustning klara varfor vi
under 2012 kommer att satsa pa det nya laserskyttet.

For att s& manga som majlighet av vara aktiva skall kunna delta i vara olika aktiviteter (ex.
lager) forsoker vi halla ned kostnaderna for detta.

Aktiviteter

Under 2011 har vi genomfort ett antal aktiviteter. Vi har bl.a genomfort ett antal
rekryteringsaktiviteter Tiundaskolan, VVaksala torg (i samband med Riksidrottsmotet),
Studenternas och Fyrishov. Vi kan se ett stort intresse for var idrott och om vi haft en oondlig
tillgang pa tranare hade vi kunnat rekrytera betydligt fler an vi gjort. Vill ni hjalpa till som
tranare eller kanner nagon som vill. Ta kontakt med oss sa fixar vi utbildning m.m.

Vi fortsatter under 2012 med rekryteringsaktiviter i samband med 100 ars firandet i
Stockholm och Olympic day i Uppsala. Utover dessa deltar vi i lokala rekryteringsaktiviteter
tillsammans med Upplands Idrotts férbund och Fyrishov.

Foreningen

Idag har vi 24 aktiva. Totalt har klubben 104 medlemmar (aktiva & stédjande).
Klubben har under aret tagit flera medaljer. Se hemsidan for reslutat.

Vi i Uppsala kanner nu att 5-kampen har en méjlighet att 6verleva. Hjalp oss med detta
genom att stodja oss pa det for er lampligaste sattet.
Med vénlig hélsning

Styrelsen
Uppsala Modern Femkamp
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