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VERKSAMHETSBERÄTTELSE för 2009
Uppsala Modern Femkamp får härmed avge följande verksamhetsberättelse för år 2009
Styrelsen

Styrelsen har under året haft följande sammansättning

Stefan Pihl



Ordförande

Christer Lindeberg


Kassör

Lena Steinbock


Sekreterare

Bengt Gradin



Ledamot

Kjerstin Pettersson


Ledamot

Conny Pihl



Suppleant

Cecilia Herbert


Suppleant

Styrelsen har haft nio protokollförda sammanträden under året och däremellan några informella möten och kontakter. Av särskild resultat och balansräkning framgår föreningens ekonomi.

Revisorer har varit Peo Danielsson och Gustaf Leijonhuvud.

Valberedningen har utgjorts av Sven Danielsson och Lennart Pettersson.

Föreningen har 67 medlemmar.

EGNA ARRANGEMANG


Under året har föreningen genomfört tre tävlingar i egen regi. En GP-tävling i femkamp som hölls 7-8 mars. Det blev en mycket lyckad tävling med 20 deltagare från hela Sverige. Tävlingen vanns på herrsidan av SIF’s Wilhelm Lombach. Kim vann på damsidan. På ungdomssidan var det glädjande att se så många av våra ungdomar delta. Det lovar gott för framtiden! För första gången hade vi Combined Event och ridning på Säva Ridcenter.
Det fungerade mycket bra och vi riktar ett stort tack till Nina Brunstedt och hennes medhjälpare.

12-13 september arrangerade vi SM/JSM i Uppsala. 11 deltagare från hela Sverige kämpade om medaljerna. På herr sidan vann Wilhelm Lombach, på damsidan vann Kim Petterssom Bohlin. En en gång genomförde vi CE och ridning på Säva Ridcenter. 
Årets sista tävling i fyrkamp blev vår eget klubbmästerskap som i år även var DM.

Linus Islas Flygare vann med drygt 300 poäng till godo över 2:an Sebastian Sverker.

Tävlingen avslutades med samkväm och utdelning av premier i form av simglasögon, strumpor m.m. 

TRÄNINGSLÄGER

Under 2009 har våra aktiva deltagit dels i av förbundet arrangerade träningsläger och våra egna. Detta år har vi satsat mycket på ridläger där vi fått ett mycket engagerat och positivt stöd från Säva Ridcenter. Vi har även haft en utbildningsdag i CE i början på våren. Vi fick där möjlighet att bygga upp en bana och lära upp funktionärer och aktiva i CE.
Ungdomsläger juni 2009 4-kamp.

Under sport och sommarlovet arrangerade vi skollovs aktiviteter. Tyvärr var antalet anmälda inte så många i år.


Ungdom mot 2010
Satsningen som påbörjades 2008 har under 2009 fortsatt. Lelle har idag 2 ungdomar, Camilla och Karin som kämpar på. Vi hoppas att våra 
FEMKAMPSSKOLA

Till höstterminen tog vår satsning tillsammans med Upplands Idrottsförbund fart. På Tiundaskolan har Lelle vår teamchef haft 5 elever som under 2 x 80 minuter tränat modern femkamp. På gymnasienivå har vi 2 elever, Camilla och Karin.
Ett stort tack till Lelle och alla tränare som ligger i och fixar! 
HEMSIDA

Föreningen har sedan något år en egen hemsida där tävlingar, kallelser, resultat, anmälningar med mera läggs ut. Adressen till hemsidan hittar ni nedan:
www.uppsalamodernfemkamp.se
Styrelsen har också blivit lättare att nå, antingen genom kontaktformuläret på hemsidan eller genom att skicka e-post till: styrelse@uppsalamodernfemkamp.se
Denna e-post når ut till alla styrelsens medlemmar.

ÖVRIGT

Under året som gått har vi lyckats med att behålla våra aktiva. Vi har en lovande och växande ungdomsgrupp, en juniorgrupp som satsar för fullt och våra seniorer som presterar bra resultat. Conny Pihl har fortsatt som ungdomsansvarig, Lelle Pettersson har hållit i juniorgruppen och vår satsning ”Ungdomar mot 2010”.
Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla de som ställt upp som tränare och inte minst till ungdomarna själva för många värdefulla insatser under året. Naturligtvis riktar vi också ett stort tack till ungdomarnas föräldrar som på olika sätt hjälpt till och stöttat under året som gått. Ett speciellt tack går till Conny som helhjärtat ställer upp för oss alla!
Jag ser fram emot ett mycket spännande 2010!

På styrelsens vägnar

Stefan Pihl
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