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Verksamhetsberättelse 2009

Kim Pettersson-Bohlin

Under 2009 har jag lärt mig mycket både idrottsmässigt i de olika grenarna och om mig själv, tack vare all den hjälp som jag fått av Peter.
Året började lite knackigt med sjukdomar (missade Kungsbacka, SAF pokalen och Stockholm GP)för att sedan ta sig och bli ganska bra till Coubertin Cup i Holland, som också blev årets bästa tävling. 

Strax innan Sommarlägret kraschade jag med en av unghästarna, fick hjärnskakning vilket ledde till att jag vilade mestadels av Sommarlägret. 

På väg till JVM i Taiwan blev jag magsjuk vilket gjorde att jag inte presterade något vidare i semifinalen. KimWild’s mix tävling blev både bra och mindre bra. Efter fäktningen låg vi 4a och ungefär samma efter simningen sedan blev ridningen mindre bra, då vi fick massor med tidsfel och poängavdrag vilket gjorde att vi tappade placeringar. Vi tog in några placeringar på CE och slutade på en nionde plats. 

Simmade med Kroons masters grupp.  

Fäktat har jag gjort med UF. Plus extra i Kalmar med Peter. 

Skytte har jag tränat med Bertil Olsson, de andra femkamparna, samt med Fredrik Rosengren. 

Löpträning har ordinerats av Jesper Svensson o Jonas Augustsson. 

Hopp och dressyr; hemma, hoppträning för Tina Svärd. Samt ”ridhelger” på Säva. 

Styrketräning har skett på Nautilus i Uppsala.

Events:
Januari: 
Träningsläger i Portugal, där vi tränade mest löpning med Jesper Svensson men även fäktade, simmade, sköt och red.

Fys. tester på Bosön

Februari: 
Träningsläger Kalmar, alla grenar.

Mars: 
Uppsala GP. 
Deltog i skytte SM och Upplands Cup.

April: 
Träningsläger i Falun, där vi tränade alla grenar.
SM fäktning + ridhelg 
JEM,  Albena

Maj: 
Visade unghästar, treåringar på treårstest i Strömsholm.
Polska Öppna
Fillol (fäkttävling)

Juni: 
Coubertin Cup, Holland
Sommarläger, Gotland.

Juli: 
JVM, Taiwan.

Augusti: 
Renässans tävlingen, fäktning Kalmar
NM, Danmark
September: 
SM, Uppsala

Oktober: 
Tartu
November: 
Fäktmaran, Göteborg 
Lag SM fäktning, Stockholm.
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